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Übersicht Vorträge 
 
Dauer je nach Wunsch 1 bis 2 Stunden, bei 2 Stunden mit einer Pause und evtl. 
einer kleinen Degustation 
 
Kosten auf Anfrage – bei jedem Vortrag bereite ich eine PowerPoint 
Präsentation vor und gebe wenn gewünscht ein kleines Handout ab. 
 
Infrastruktur: Beamer, Laptop, wenn möglich Flipchart 
 
 
1) Frauen essen anders – was tut uns gut? 
 
2) Gesund und fit bis ins hohe Alter mit einer ausgewogenen Ernährung 
 
3) Genussvolle Ernährung ist Lebensqualität 
 
4) Ernährung Hildegard von Bingen: die Grundlagen 
 
5) Regionaler Superfood 
 
6) Immunsystem stärken! 
 
7) Der Darm: von grosser Bedeutung für unsere Gesundheit 
 
8) Kräuter für die verschiedenen Lebensphasen der Frau 
 
9) Die Brennnessel: Superfood und Heilpflanze 
 
10) Die Schafgarbe: unbeachtet mit grossem Potential 
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